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Praktijk Levenswerk
Therapie & relatietherapie – regio Groningen en Drenthe

Frans Halslaan 14, 9581 EW Musselkanaal
0599 - 856 887 / 06 - 49 68 63 56
info@praktijklevenswerk.nl  ·  praktijk-levenswerk.nl

Brief aan het UWV

Aanvraag vergoeding therapietraject

Vul hieronder je eigen gegevens in:

Naam: ______________________________

Adres: ______________________________

Postcode en woonplaats: ______________________________

Telefoon: ______________________________     E-mail: ______________________________

Aan: UWV, afdeling: ______________________________

Naam arbeidsdeskundige / re-integratiebegeleider: ______________________________

BSN of klantnummer UWV: ______________________________

Soort uitkering (Ziektewet, WIA, WW, Wajong): ______________________________

Plaats en datum: ______________________________

Geachte heer, mevrouw,

Met deze brief vraag ik u om een vergoeding voor een begeleidingstraject bij Praktijk Levenswerk in 

Musselkanaal. Ik loop op dit moment vast op de volgende punten, die mijn herstel en mijn terugkeer naar 

werk in de weg staan:

(vul hier in je eigen woorden in wat er speelt en wat je wilt bereiken)

Praktijk Levenswerk begeleidt mensen bij spanning, overbelasting, trauma, verlies en relatieproblemen. 

De gesprekken zijn kortdurend en praktisch gericht: rust in het hoofd, herstel van ritme en weer richting 

kunnen kiezen. Er is geen wachtlijst en het eerste gesprek kan doorgaans binnen veertien dagen 

plaatsvinden, ook ’s avonds.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

Mogelijkheden binnen de regelingen van het UWV

• Re-integratietraject of individuele voorziening: begeleiding die nodig is om werk te behouden of 

weer aan het werk te komen, kan als re-integratievoorziening worden ingezet.

• Persoonsgebonden re-integratiebudget (IRO): ik kies zelf een passend traject en dien de kosten via 

het budget in.

• Eerste of tweede spoor: psychosociale begeleiding ondersteunt de re-integratie binnen of buiten de 

eigen werkgever en voorkomt langdurige uitval.

• Scholings- of trajectbudget: het traject is gericht op werkfitheid en duurzame arbeidsparticipatie.
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• Werkbehoud bij dreigende uitval: tijdige, kortdurende begeleiding is aanzienlijk goedkoper dan 

langdurige uitkering of langdurig verzuim.

• Proportionaliteit: het gaat om een beperkt aantal gesprekken tegen een vast, transparant tarief 

zonder verplicht traject vooraf.

Kosten

De kosten zijn transparant en vooraf bekend. Er is geen verplicht aantal sessies; na elke paar 

gesprekken evalueren we samen.

Soort gesprek Tarief

Individuele therapie (60 minuten) € 80

Relatietherapie (90 minuten, twee therapeuten) € 145

Intake Onderdeel van het eerste 
gesprek

Praktijk Levenswerk is aangesloten bij de LVPW. Veel zorgverzekeraars vergoeden een deel van de gesprekken 

vanuit de aanvullende verzekering; dit gaat niet ten koste van het eigen risico. Een eventuele bijdrage van uw kant 

vult dat aan.

Tot slot

Ik ontvang graag van u of, en tot welk bedrag, u de kosten van dit traject wilt vergoeden. Praktijk 

Levenswerk kan op verzoek een korte inhoudelijke toelichting, een kostenopgave of een factuur op 

naam aanleveren.

Bij voorbaat dank voor uw beoordeling.

Met vriendelijke groet,

Naam: ______________________________

Handtekening: ______________________________
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